
よくあるご質問（FAQ） 
 
Q：グループホームとは、どんなところですか？ 
 A：グループホームは障がい者総合支援法に定められている障がい者福祉サービスのひとつです。
必要なサポートを受けながら地域社会に溶け込んで生活できるよう、共同生活をする場所のことで

す。 

Q：入居者の方は、どのような生活を送っていますか？  

A：グループホームでの暮らしは一般の家庭生活と変わるところはありません。朝起きて、身支度や
朝食を済ませ、それぞれの勤務する職場に出勤したりします。夕方・夜には帰宅して夕食を済ませ、

それぞれ自分の時間を過ごすといった生活を送っています。 

Q：どのようなスタッフが働いていますか？ 

 A：福祉経験のあるスタッフを中心に、世話人や生活支援員では福祉未経験のスタッフを含めて
様々なメンバーが在籍しています。 

Q：入居資格は何ですか？ 

A：設備やスタッフの関係により、障がい支援区分3までの、障がい福祉サービス受給者証をお持ち
の方を対象とさせていただいております。 

Q：対象年齢または年齢制限はありますか？ 

 A：18歳から入居可能です。 

Q：体験入居は可能ですか？  

A：可能です。まずはコープ・ルートに見学にお越しください！見学時に体験の日程を設定させていた
だきます。実際に食事も召し上がっていただき、入居後の生活をイメージできるようサポートいたしま

す。 

Q：費用はどの程度かかりますか？ 

 A：月額7～8万円程度です。詳しくは、お問い合わせください。 

Q：家賃等は振り込みですか？引き落としですか？ 

 A：振り込みになります。 

Q：退去時のルールは何ですか？ 

 A：退去時清掃料として34,100円(消費税3,100円込み)をお支払いいただきます。 

Q：居室には、鍵がついていますか？ 

 A：全室に鍵がついています。 

Q：生活家電等の持ち込みはできますか？ 



 A：各居室にはレンタル家具を備えておりますので、ご利用ください。 

Q：土日等の昼食は自分で用意しなくてはいけませんか？ 

 A：土日については、ご自身で用意して召し上がっていただくようになります。 

Q：家族や友人は訪問できますか？ 

 A：はい、ご訪問いただけます。 

Q：薬の管理についてはどうなっていますか？  

A：個人管理となっています。管理をご希望される場合は、ご相談ください。 

Q：居室内の掃除について教えてください？  

A：基本的には、居室内の清掃はご利用者様にお願いしております。難しい場合は一緒に行います
ので、ご相談ください。 
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